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Cahier d’activités  
pour le temps des fêtes!



C’est l’heure de mettre vos talents d’artiste de l’avant!

À vos crayons!
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Vous aimez cette activité?

#25000C
pour un produit 

semblable



Comptez combien d’item il y a pour chaque catégorie!

Cherche et compte
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Vous aimez cette activité?

#24912
pour un produit 

semblable



À l’aide des indices, trouvez le mot qui est recherché.

Oups! Un coup de vent a mélangé les lettres de notre liste de mots en lien
avec l’hiver... Pouvez-vous les remettre dans le bon ordre?

Pêle-mêle
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Je suis le mois qui marque le début de l’hiver.

On m’accroche près du feu et on espère me voir rempli.

La tradition est de s’embrasser quand on passe dessous.

Je tombe du ciel, mais je ne fais pas mal.

Je rassemble les familles autour d’une table bien remplie.

Je craque sous les pas et je fais glisser les voitures.

Repè Lëon Taunarie

Memboonh ed Enige Caeuda

Tunil Pasin

Vous aimez cette activité?

#C0010A
pour un produit 

semblable



Entourez les mets que vous aimez LE PLUS manger à Noël,  
et faites une flèche pour les envoyer dans votre assiette!

Le repas de Noël
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Vous aimez cette activité?

#17349
pour un produit 

semblable



Arriverez vous à trouver la bonne destination?

Labyrinthes
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Vous aimez cette activité?

#18000
pour un produit 

semblable



Thème: mémoires hivernales

Causerie et réminiscence
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Cette activité a été conçue pour encourager la communication entre les 
participants. Vous aurez différents thèmes qui engageront des discussions à 
travers le groupe et rappelleront des souvenirs à chacun. Vous pouvez lire les 
questions ou les phrases à voix haute puis commencer l’échange!

•	 Quand vous étiez enfant, qu’est-ce qui vous annonçait l’arrivée de l’hiver? 
(Une odeur, une tradition, un vêtement, une activité…)

•	 Quelle est la plus belle tempête de neige dont vous vous souvenez? 
(Où étiez-vous? Qu’est-ce qui s’est passé?)

•	 Aviez-vous une tradition familiale du temps des Fêtes qui vous tient 
particulièrement à cœur? 
(Un repas, une chanson, une visite, une coutume locale…)

•	 Quel était votre jeu ou activité d’hiver préféré? 
(Patin, glissade, bonhomme de neige, soirées en famille, etc.)

•	 Y avait-il une recette ou un plat d’hiver que vous attendiez toujours  
avec impatience? 
(Soupe maison, pâtés, desserts de Noël…)

•	 Y a-t-il un moment hivernal drôle ou inattendu dont vous vous souvenez 
encore aujourd’hui?

•	 Quel est le cadeau ou la surprise d’hiver qui vous a marqué le plus? 
(Enfance, adolescence ou vie adulte.)

•	 Qu’est-ce qui a le plus changé dans les hivers d’aujourd’hui  
par rapport à ceux de votre jeunesse? 
(La neige, les traditions, le rythme de vie, les décorations…)

Vous aimez cette activité?

#C0048A
pour un produit 

semblable
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Cherche et compteSOLUTIONS

2 4 2

3 33

Pêle-mêle
Je suis le mois qui marque le début de l’hiver. Décembre

On m’accroche près du feu et on espère me voir rempli. Les bas de Noël

La tradition est de s’embrasser quand on passe dessous. Le gui

Je tombe du ciel, mais je ne fais pas mal. La neige

Je rassemble les familles autour d’une table bien remplie. Le repas de Noêl

Je craque sous les pas et je fais glisser les voitures. La glace

Père Noêl Traineau

Bonhomme de neige Cadeau

Lutin Sapin



Labyrinthes
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SOLUTIONS



Le spécialiste des solutions multisensorielles pour aînés depuis 1992

Cahier d’activités  
pour le temps des fêtes!

RETROUVEZ-NOUS SUR

cdsboutique.com


