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pour le temps des fêtes!



C’est l’heure de mettre vos talents d’artiste de l’avant!

À vos crayons!
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Vous aimez cette activité?

#2634A
pour un produit 

semblable
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Cherche et trouve
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À l’aide des indices, trouvez le mot qui est recherché.

Oups! Un coup de vent a mélangé les lettres de notre liste de mots en lien
avec l’hiver... Pouvez-vous les remettre dans le bon ordre?

Pêle-mêle
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Je tire le traîneau et j’ai des bois. 

Maison ronde faite de blocs de neige. 

Boisson chaude au chocolat, aimée avec des guimauves. 

Je brille tout en haut du sapin. 

Tunnel blanc temporaire pour protéger l’auto. 

Pâté à la viande incontournable du réveillon. 

Telach Enemiche

Eloub Endid

Chloces Tiucibs

Vous aimez cette activité?

#C0010A
pour un produit 

semblable



Entourez les décorations que vous aimez LE PLUS,  
et faites une flèche pour les envoyer vers votre sapin de Noël!

Créez votre sapin de Noël

Douceurs d’hiver 2025 | Cahier d’activités

Vous aimez cette activité?

#28107
pour un produit 

semblable



Arriverez vous à trouver les 7 différences?

Les 7 différences
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Vous aimez cette activité?

#24870
pour un produit 

semblable



Thème: mémoires hivernales

Causerie et réminiscence
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Cette activité a été conçue pour encourager la communication entre les 
participants. Vous aurez différents thèmes qui engageront des discussions à 
travers le groupe et rappelleront des souvenirs à chacun. Vous pouvez lire les 
questions ou les phrases à voix haute puis commencer l’échange!

•	 Quel était votre premier signe que l’hiver « commençait pour vrai » ? 
(Le froid, la première neige, la glace sur les fenêtres…)

•	 Avez-vous un souvenir d’un vêtement d’hiver fait maison ou tricoté 
spécialement pour vous ?

•	 Quels étaient les parfums ou odeurs de l’hiver dans votre maison ? 
(Pain chaud, soupe, sapin, bois brûlé…)

•	 Quel était votre moment préféré d’une journée d’hiver ? 
(Le matin enneigé, le soir près du feu, la sortie avec les amis…)

•	 Y avait-il une chanson ou une musique d’hiver qui jouait souvent  
autour de vous ?

•	 Rappelez-vous d’un hiver particulièrement doux ou particulièrement 
froid qui vous a marqué ?

•	 Aviez-vous une tradition pour célébrer la nouvelle année ? 
(Un repas spécial, une sortie, une superstition familiale…)

•	 Quel est un petit plaisir d’hiver que vous appréciez  
encore aujourd’hui ? Vous aimez cette activité?

#27299Z
pour un produit 

semblable
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Cherche et trouve
SOLUTIONS



Douceurs d’hiver 2025 | Cahier d’activités

SOLUTIONS

À l’aide des indices, trouvez le mot qui est recherché.

Oups! Un coup de vent a mélangé les lettres de notre liste de mots en lien
avec l’hiver... Pouvez-vous les remettre dans le bon ordre?

Pêle-mêle

Je tire le traîneau et j’ai des bois. Traineau

Maison ronde faite de blocs de neige. Igloo

Boisson chaude au chocolat, aimée avec des guimauves. Chocolat chaud

Je brille tout en haut du sapin. Étoile

Tunnel blanc temporaire pour protéger l’auto. Abri tempo

Pâté à la viande incontournable du réveillon. Tourtière

Chalet Cheminée

Boule Dinde

Cloches Biscuit
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SOLUTIONS

Arriverez vous à trouver les 7 différences?

Les 7 différences



Le spécialiste des solutions multisensorielles pour aînés depuis 1992

Cahier d’activités  
pour le temps des fêtes!

RETROUVEZ-NOUS SUR

cdsboutique.com


